
Übersicht Kosten/ Preise 

Übernahme durch 
Grundversicherung 
Krankenkasse nach KVG

Kosten die nicht von 
der Krankenkasse 
übernommen 
werden: alle 
Leistungen die die 
Hebamme freiwillig 
und zusätzlich 
erbringt 

Durch den Kunden selbst zu 
tragende Kosten

Rabatte

Schwangerschaft Geburtsvor-
bereitungskurs 

Paar Intensiv Einzeln 

Dauer 1.5.-2h  


Die Krankenkasse übernimmt 
150,-CHF 


Geburtsvorbereitungskurse > 
2h  
Stundenlohn 110,-CHF

Schwangerschafts-
Kontrollen 

Dauer 50- 60 min 

bis zu 6x in einer 
Schwangerschaft ohne 
Risiko. Mit Risiko sind mehr 
Kontrollen möglich.


Beratungsgespräche (Wenn kein 
Geburtsvorbereitungskurs 
bereits gemacht wurde 
übernimmt die Krankenkasse 
150,- CHF)

Alle telefonischen 
Kurz- Beratungen und 
Beantwortung von 
Frauen per SMS

Beratungsgespräche: Wenn 
ein Geburtsvorbereitungskurs 
bereits gemacht wurde, kann 
dies trotzdem immer zusätzlich 
gebucht werden. 

Stundenlohn 110,-CHF

Akupunktur Zur Therapie bei 
Schwangerschaftsbeschwerden 
oder zur Geburtsvorbereitung 


Dauer 50-60 min a 100,- CHF 90,-CHF bei 
Barzahlung

Entspannungsmassage 
+ Akupunktur 

Dauer 90 min a 150,- CHF 140,-CHF bei 
Barzahlung



Wochenbett 
Bertreuung

Bei Erstgebärende: 16 
Hausbesuche mit einer 
Dauer von 50-60 min bis zum 
56. Tag nach Geburt + 3 
Stillberatungen 


Bei Mehrgebärenden: 10 
Hausbesuche mit einer 
Dauer von 50- 60 min bis 
zum 56. Tag nach Geburt + 3 
Stillberatungen


Falls aufgrund einer 
Indikation mehr 
Hausbesuche benötigt 
werden kann über den 
behandelnden Gynäkologen / 
Gynäkologin eine Verordnung 
ausgestellt werden 

Alle telefonischen 
Kurz- Beratungen und 
Beantwortung von 
Frauen per SMS


Telefonische 
Absprachen mit 
behandelnden Ärzten

Wellness für 
erschöpfte 
Wöchnerinnen 

Entspannungsmassage 
+ Akupunktur 

Dauer 90 min a 150,- CHF Meine eigenen 
Wöchnerinnen 
erhalten einen Rabatt 
von 10% = 135,-CHF 

Bei Barzahlung

Babymassage Einzeln Dauer 60 min a 110,- CHF 

Übernahme durch 
Grundversicherung 
Krankenkasse nach KVG

Kosten die nicht von 
der Krankenkasse 
übernommen 
werden: alle 
Leistungen die die 
Hebamme freiwillig 
und zusätzlich 
erbringt 

Durch den Kunden selbst zu 
tragende Kosten

Rabatte



Wellness und 
Erholung für den 
Kräftehaushalt

Ganzkörpermassage 
und sanft schwingende 
Lockerung + Einbezug 
unterstützender 
Meridiane 

Dauer 100 min a 160 CHF Ehemalige 
Wöchnerinnen von 
mir, Hebammen- 
Kolleginnen, sowie 
Pflegefachfrauen 
erhalten einen Rabatt 
Kosten: 140,-CHF 

Bei Barzahlung

Das 
biographische 
Gespräch 

Zur Verarbeitung/
Integration und 
Neuausrichtung im 
Leben oder an Punkten 
der Veränderung 

Dauer 60-90 min

Kosten: 120,- CHF

Übernahme durch 
Grundversicherung 
Krankenkasse nach KVG

Kosten die nicht von 
der Krankenkasse 
übernommen 
werden: alle 
Leistungen die die 
Hebamme freiwillig 
und zusätzlich 
erbringt 

Durch den Kunden selbst zu 
tragende Kosten

Rabatte


